
Allgaier Isreagla!
Gang nit glei and earschta kolta Deg 
üfs Is.

Ruaf noch dr Rettung an Notarzt 112, 
weil Unterkühlung lebensbedrohend sing ka.

Ums Gwicht zum vertaila, ondra 
mit am Breat odr Laitr odr am 
umdrehta Schlitta retta.

Wärm dean Grettata mit Decka und 
trocknam Häs und bring an i d’warme 
Schtuba, dann gisch m was heiß zum 
Süfa abr auf kuin Fall Alkohol.

Flak gschwind hi üfs Is und krabbla üfm glicha 
Weag zruck, wenn‘ droht ingzumbreacha.

Schrei nia um Hilf, wenn da niemand 
brüchsch, abr hilf ondra, wenn se Hilf 

Sofort rah vum Is wenn's 
knischtrat und knackt!

Üf an Sea derfsch erscht, wenn’s Is 15 
Zanti dick isch üf am Ba odr Fluß derfsch 
erscht ab 20 Zanti

Frog bei dr Gmuind 
ob s Is scho tragt.

Los im Radio und lueg i dr Zitung ob’s 
Warnunga git.

Eisregeln in Allgäuer Mundart

Gang nie alläu üfs Is!


